Медицинска сестра – васпитач

III разред
ВАСПИТАЊЕ И НЕГА ДЕЦЕ (ТЕОРИЈА)
1. Циљ и задаци васпитања деце раног узраста

2. Начела васпитања и неге деце раног узраста

3. Однос дете – одрасли. Дете – активан субјект у васпитном процесу

4. Функционално јединство програма неге и васпитно-образовног рада

5. Процес формирања васпитних група

6. Игра као битно начело васпитног рада

7. Облици васпитног рада

8. Личност сестре – васпитача

9. Основне установе. Остале установе (домови, летовалишта). Предшколске установе (јасле, вртићи)

10. Пријем деце у установу за смештај деце лишене родитељског старања

11. Здравствена припрема за пријем детета у колектив. Пријем детета у колектив

12. Дневна тријажа. Систематски прегледи

13. Праћење здравственог стања деце. Стоматолошка заштита уста и зуба 

14. Спречавање повреда 

15. Принцип индивидуалног континуираног намирења

16. Задаци сестре – васпитача на одржавању личне хигијене 

17. Задаци сестре – васпитача на спровођењу исхране и витаминске профилаксе у колективном боравку

18. Дневне потребе детета за основним хранљивим материјама

19. Јеловник детета по узрастима

20. Задаци сестре – васпитача у припреми детета за обедовање

21. Задаци медицинске сестре – васпитача на организовању и спровођењу сна и одмора код деце

22. Комуникација између сестре – васпитача и детета у току поступка неге: невербална и вербална

23. Комуникација као двосмерни процес. Сестра – васпитач као подстрек у комуникацији

24. Учење говора. Сестра – васпитач као саговорник

25. Стицање нових облика понашања у току неге

26. Поступци сестре-васпитача као поткрепљивача, као модела понашања

27. Сензорне и перцептивне активности у току неге

28. Адаптација 

29. Реакција деце на одвајање од породице, на страну средину и стране особе

30. Фактори који утичу на адаптацију

31. Типови адаптације (лака, средње тешка и тешка адаптација)

32. Знаци прилагођеног понашања 

33. Знаци неприлагођеног понашања 

34. Припрема детета за полазак у јасле 

35. Реадаптација (када се јавља и како је ублажити)

36. Видови сарадње породице и предшколске установе 

37. Принципи сарадње васпитача са родитељима 

38. Методе здравствено-васпитног рада са породицом – улога васпитача као здравственог радника.

39. Типови родитеља

40. Општи захтеви за изградњу објекта. Хигијенско-технички захтеви

41. Распоред просторија у установи за дневни боравак деце 

42. Опремљеност простора. Опремљеност дечје собе за дневни боравак деце. Опремљеност просторија за пријем деце. Опремљеност и функција отвореног простора

43. Задаци медицинске сестре на опремању простора и васпитних група

44. Игровни материјал – задаци сестре на припремању, разврставању и коришћењу игровног материјала према узрасту
ВАСПИТАЊЕ И НЕГА ДЕЦЕ  (ВЕЖБЕ)

45. Упознавање организације простора и опреме установе за дечју заштиту

46. Понашање медицинске сестре васпитача за припрему просторије и деце за обедовање према узрасту

47. Кућна посета сестре васпитача породици као услов за добру адаптацију


48. Посматрање активности у једној васпитној групи и евидентирање уочених података


49. Вођење разговора са родитељима или лицем које доводи и одводи дете из установе

50. Примена и евидентирање континуираности намирења

51. Купање и подсецање ноктију, значај телесних додира за дете 

52. Моторичке активности и игра детета на отвореном простору

53. Скидање темењаче и прање косе

54. Кућна посета сестре васпитача као услов за адаптацију

55. Запирање и нега оједа

56. Улога васпитача у храњењу, упознавање рецептивних средстава хране, невербални облици комуникације код деце

57. Антропеметријска мерења према узрасту и евиденција

58. Основни обрасци невербалних комуникација

59. Посматрање деце при одвајању од родитеља код доласка у јасле (страх од одвајања, понашање родитеља)

60. Учење говора у току невербалне комуникације са дететом, вербално означавање радњи детета и заједничких радњи детета и сестре-васпитача, вербално и невербално реаговање на активан говор детета ( на вокализацију, речи, реченице)

61. Општи захтеви за изградњу објеката. Хигијенско-технички захтеви

62. Задаци медицинске сестре на опремању простора и васпитних група. Игровни материјал-задаци сестре на припремању, разврставању и коришћењу игровног материјала према узрасту

63. Опремљеност простора. Опремљеност дечије собе за дневни боравак децембар Вербално обраћање детета: именовање детета, именовање основних прибора који се користе при нези, учење вербалних формула (,, молим'', ,,хвала'' и сл.) Сестра васпитач као саговорник.

64. Стицање нових понашања у току игре (служење прибора при јелу, облачење, свлачење, навикавање на чистоћу) помоћу поткрепљивања (класично и инструментално условљавање), асоцијативним учењем, учењем помоћу опонашања и учење по моделу. Поступци сестре-васпитача као поткрепљивача, као модела понашања

ПЕДИЈАТРИЈА(ТЕОРИЈА)
1. Периодизација дечијег узраста

2. Новорођенче – дефиниција,подела према генетичком добу и телесној маси 
анатомске  и физиолошке карактеристике)

3. Процена виталности новорођенчади према-Аптар-скору 

4. Недоношче (дефиниција,анатомско-физиолошке карактеристике,склоности недооношчета)

5. Лактонеза (утицај хормона  на цекрецију и ексрецију млека и других фактора)

6. Природна исхрана (хумано млеко-сасатв,колебања у саставу,физиологија варења)

7. Кравље млеко (састав и недостаци у односу на хумано млеко,адаптација)

8. Адаптирано млеко-врсте,адофиксација крављег млека 

9. Немлечна(допунска) исхрана-редослед увођења појединих житарица у исхрану одојчета и основна правила

10. Психомоторни развој одојчета.Предшколског детета (ТБ,ТМ,дентиција,коштани системи,моторни развој)

11. Најчешће употребљавани лекови у педијатрији (42.стр)

12. Начин давања лекова у педијатрији (стр. 46.)

13. Порођајне повреде на глави

14. Хик ( ? 

15. Нерекције новорођенчета  (коже,пупка,мужијева,сенца)

16. Акутни поремећаји,варењав и исхране (акутни пролив,дехидрација,интоксикација)

17. Хронични  поремећаји варења и исхрана (пострахањеност,гојазност)

ПЕДИЈАТРИЈА (ВЕЖБЕ)
1. Здравствено васпитање породиље и породице за прихватање новорођенчета.

2. Епидемиолошка контрола особља и материјала и упознавање организације рада у дечјем боксу

3. Примена дезинфекције у дечјем боксу

4. Пријем новорођенчета у дечји бокс

5. Повијање новорођенчета

6. Посматрање новорођенчета, антропометријске мере

7. Обрада чула новорођенчета, нега пупка и значај меконијума

8. Техника појења и храњења новорођенчета, значај природне исхране

9. Млечна кухиња, поступак са посуђем 

10. Пиринчане чорбе, млеко и прилагођавање млека према узрасту детета

11. Млечне каше, воће у исхрани

12. Јаје, џигерице, месо и поврће у исхрани

13. Антидијароична исхрана према узрасту

14. Демонстрирање облика лекова и одређивање дневних појединачних доза

15. Исхрана деце са анорексијом

16. Примена антидијароичне дијете

17. Препознавање измене столице и њено евидентирање 

18. Узимање столице за лабораторијске анализе, узимање аналног и перианалног бриса

19. Препознавање хипогликемије и интервенисање у случају настанка 

20. Хипогликемија-препознавање симптома

21. Исхрана дијабетичне деце. Одређивање шећера у крви и урину. Дозирање и техника примене инсулина.

ДЕЧИЈА ПСИХОЛОГИЈА
1. Методе психолошког проучавања детета(посматрање ,експеримент,специфичне технике)

2. Чиниоци психолошког развоја (наслеђе и друштвена средина)

3. Периодизација психичког развоја (мерило и основни периоди)

4. Рано детињство-значај граница и основне карактеристике

5. Пренатални период-фазе и улога спољашњих чиниоца

6. Новорођенче-појам,степен зрелости,недоношчад

7. Рефлекси и сензомоторне способности новорођенчета

8. Развој елементарне моторике

9. Сложена моторика и локомоција

10. Норме развоја моторике

11. Развој перцепције(осета и опажаја)и посебно развој људског лика

12. Афективно везаност-појам,значи и развој до постепеног(нормалног) раскидања

13. Страх од одвајања и страх од страних особа и њихов значај при смештају деце у институције

14. Последице дужег афективног лишавања

15. Врсте и узроци страхова на раном узрасту као и методе њиховог отклањања

16. Невербална комуникација једноставни и сложени обрасци и значење

17. Превербална комуникација и њени облици

18. Вербална комуникација-почетак и развој разумеванја говора,активан говор и развој реченица

19. Комуникација између детета и одраслог,између деце у заједничким активностима-сарадња и конфликти

20. Пажња детета

21. Врсте учења са посебним освртом на “радно учење” тј. Стицанје навика хигијенских,културних и социјалних

22. Сензомоторна интелигенција као претеча развоја мишљења

23. Скале психомоторног развоја и сензомоторне интелигенције

24. Основни облици сложеног понашања детета:заједничке активности одраслих и деце и игра детета

25. Развој личног идентитета детета-развој препознавања себе,развој аутономије детета,криза треће године

26. Улога родитеља,вршњака и социјалне интеракције у формирању личности детета

27. Шта све трогодишње дете може и зна(способности и компетенција)

28. Разлоке у погледу нивоа и темпа развоја-појам норме и нормалног развоја

29. Атипична деца:деца која заостају у развоју,ментално ометена деца и деца са поремећајима(проблемом) у понашају

30. Васпитне мане –недисциплина ,пружање отпора tenter tantarum,негативизам
31. Поремећаји навика на чистоћу-енуреза и инкопреза-узроци

32. Рани поремећаји и понашање-сисање прста,грицкање ноктију,чупање косе,ноћни страх,поремећај сна,поремећај апетита

33. Развојне потребе које треба задовољити зарад менталног здравља деце

34. Процес прилагођавања детета и чиниоци које на њега утичу

35. Облици неприлагођеног понашања-агресија,повлачење,анксиозност,неуротичне реакција

36. Личност васпитача и типови васпитача као формалних вођа група деце

37. Васпитни утицаји и подстицаји и њихов ефека
КЊИЖЕВНОСТ ЗА ДЕЦУ 
1. Примена сликовница у игри и учењу певих слова

2. Браћа Грим-Палчић 

3. Бајке (народна проза)

4. Басне(народна проза)

5. Јован Јовановић Змај-Таши таши –Пачија школа 

6. А.С.Пушкин-Бајка о златној рибици (или по избору)

7. Бранко Ћопић – Мачак иде у хајдуке 

8. Гроздана Олујић –Црвени макови

9. Избор из дечије поезије из књиге лектира за 4. разред основне школе

10. Шаљиве приче 

11. Доситеј Обрадовић-Лав и миш

12. Драган  Лукић-Шта је то отац-Тролејбус и трамвај 

13. Сликовница и њен значај као прве књиге детињства 

14. Ханс Кристијан Андерсен-Ружно паче

15. Успаванке (народна лирска поезија)

16. Избор сликовнице по тематско-мотивским садржајима 

17. Десанка Максимовић –Бајка о Кратковачкој 

18. Пепељуга(бајка)

