Медицинска сестра – васпитач 


IV разред

Васпитање и нега деце (теорија)

1. Полазне основе за планирање неге и васпитног рада

2. План неге васпитног рада, месечни план и дневна реализација

3. Планирање сарадње са породицом 

4. Планирање сарадње са друштвеном средином 

5. Значај здравствене и педагошке документације

6. Организација и распоред живота деце на узрасту до 8 месеци (нега, обедовање, сан, васпитна активност и ритам живота деце)

7. Организација и распоред живота деце на узрасту од 8 до 18 месеци (нега, обедовање, сан, васпитна активност и ритам живота деце)

8. Организација и распоред живота деце на узрасту од 18 до 24 месеца (нега, обедовање, сан, васпитна активност и ритам живота деце)

9. Организација и распоред живота деце на узрасту од 24 до 36 месеци (нега, обедовање, сан, васпитна активност и ритам живота деце)

10. Организација и распоред живота деце у периоду адаптације према узрасту (нега, обедовање, сан, васпитна активност и ритам живота деце)

11. Појам и врсте активности у предшколској установи

12. Дечја игра као средство за реализацију активности

13. Васпитање и нега деце од рођења до 8 месеци (нега детета, социјално-емоционални односи, моторичке, сензорно-перцептивне, музичко-ритмичке, интелектуалне, језичке активности и игра)

14. Васпитање и нега деце од 8 до 12 месеци. (нега, игра, социјално-емоционални односи, моторичке, сензорно– перцептивне, физичко-ритмичке, интелектуалне и језичке активности)

15. Васпитање и нега деце од 18 до 24 месеци. (нега деце, игра, социјално-емоционални однос, моторичке, сензорно– перцептивне, музичко-ритмичке, графичко-ликовне, интелектуалне и језичке активности)

16. Васпитање и нега деце од 24 до 36 месеци. (нега, социјално-емоционални односи, игра, моторичке, сензорно-перцептивне, музичко-ритмичке, графичко-ликовне, интелектуалне и језичке активности)

17. Услови за афективне везе са сваким дететом, индивидуализација васпитних поступака, сестра – васпитач као партнер и учесник у активностима деце

18. Причање деци

19. Читање деци 

20. Организовање игре деце 

21. Организовање моторичких активности деце 

22. Коришћење музике у васпитању деце 

23. Заједничке активности сестре – васпитача и деце као основни облик васпитања деце раног узраста 

24. Игровни материјал

25. Играчке, појам, класификација 

26. Интересовање за дечје играчке

27. Средства за рад са децом по узрастимa

28. Захтеви које мора да испуњава дечја играчка

29. Појам и врсте навика (хигијенске, културне, радне и социјалне)

30. Значај навика

31. Поремећаји навикa 

32. Методе и облици рада на формирању навика 

33. Улога медицинске сестре – васпитача у формирању појединих навика код деце према узрасту

34. Појам и класификација деце са сметњама у развоју

35. Карактеристике инклузије у предшколској установи

36. Улога медицинске сестре васпитача у васпитно-образовном раду са децом са сметњама у развоју 

37. Сарадња медицинске сестре васпитача са стручним тимом у предшколској установи и са родитељима деце са сметњама у развоју и са другим родитељима и децом
Васпитање и нега деце (вежбе)

1. Упознавање орг. и опреме установе за дечју заштиту

2. Поступак мед.сестре-васпитача на пријему,припрема просторије,материјала,посуда са стерилним спатулама. Припрема туфера,поступак са термометрима,бубрежњак,картон итд.

3. Поступак при спровођењу стерилизације спатула и другог материјала

4. Поступак при спровођењу дезинфекције

5. Поступак при спровођењу депедикулације

6. Предузимање мера у случају повреда

7. Поступак мед.сестре-васпитача са оболелим дететом (примена фракција,рехидрација,давање антипиретика,обавештење лекара,родитеља)

8. Поступак мед.сестре-васпитача при пријему детета након одсуства иѕ колектива

9. Поступак мед.сестре-васпитача при васпитању и нези детета на појединим узрастима

10. На узрасту од 0-8 месеци (стварање поѕ.психолошке климе,организација игре,подстицање моторних активности,подстицање сензорно-перцептивних активности,подстицање музичке ритмике,интелектуалне и језичке активности)

11. На узрасту од 12-18 месеци (орг.игре,подстицање и нега детета,подстицање игре,моторних активности,социјално-емотивни односи,идр.активности)

12. На узрасту од 18-24 месеци (подстицање социјално-емоционалног развоја,организација игре,моторних активности идр.)

13. На узрасту од 24-36 месеци (организација неге,социјално-емоционални односи,игре,моторне активности,идр.)

14. Практично извођење поступка причања деци,читања,свирања,певања сестре васп.деци одређеног узраста,практични поступци психолошког умиривања детета,удаљавања детета од непријатне дражи или из непријатне ситуације,остваривање телесног контакта,скретање пажње на атрактивне нове дражи,љуљање,цупкање детета идр.)

15. Поступци мед.сестре-васпитача при формирању и развијању хигијенских,културних и радних навика по узрастима

16. Поступак при формирању културних навика,понашање детета у одређеним ситуацијама (у породици,групи вршњака,на улици и сл.) правилно коришћење прибора за јело,чување сликовница и играчака

17. Поступак мед.сестре-васпитача при формирању радних навика код деце (кроз игру,формирање радних навика кроз свакодневне активности,материјал за игру,одржавање хигијене играчака,израда дидактичког материјала)

Педијатрија са негом (теорија)
1. Шећерне болести

2. Малигне болести (леукозе)

3. Болести које се преносе полним путем (гонореја,сифилис,СИДА-AIDS)

4. Рахитис

5. Нутритивне анемије (због недостатка фолне киселине и витамина B12
6. Алергијске болести изазване лековима и убода инсекта – анафилактички шок

7. Респираторни систем (болести дисајних путева)

8. Хроничне болести дигестивног тракта (целијакија)

9. Алергијске болести коже (копривњача,ангиодем,екцем)

10. Инфестације – цревна паразитарна обољења у педијатрији

11. Респираторни систем (болести доњих дисајних путева)

12. Фебрилне конфузије

13. Урођене срчане мане – подела

14. Симптоми и знаци урођених срчаних мана

15. Enuresis nocturna (ноћно неконтролисано мокрење)


Педијатрија са негом (вежбе)

1. Узимање материјала за лабораторијске анализе код обољења респираторних органа 

2. Исхрана деце оболеле од обољења крви

3. Препознавање алергијских манифестовања на храну,лекове и друге алергене

4. Посматрање дисања и патолошки типови дисања 

5. Помоћ детету при крварењу из носа

6. Спровођење третмана код деце са поремећајима излучивања столице и мокраће 

7. Спровођење мера у спречавању интрахоспиталних инфекција

8. Препознавање симптома при продору страних тела у дисајне путеве и помоћ детету

9. Узимање материјала за лабораторијске анализе код бубрежних болесника

10. Препознавање едема код бубрежних обољења и исхрана бубрежних болесника

11. Прва помоћ и нега код конвулзивних стања

12. Примена лекова код респираторних обољења  деце

13. Помоћ при крварењу деци оболелој од хемофилије и здравствено васпитни рад на превенцији честих крвављења 

14. Препознавање бактеријских,паразитарних и гљивичних обољења коже и примена терапије

Инфектологија (вежбе)

1. Организација рада на инфективном одељењу

2. Специфичности у исхрани оболелих од инфективних болести

3. Спровођење дезинфекције и дезинфекције на инфективном одељењу

4. Мереза спречавања интрахоспиталних инфекција

5. Нега и исхрана код варичела

6. Активна заштита, чување и примерна вакцина

7. Узимање материјалаза хемокултуру

8. Нега оболелих од менингитиса

9. Нега код хепатитиса

10. Давање серума са пробом десензибилизацијом

11. Узимање материјалаза копрокултуру

12. Нега код осипних грозница

13. Поступак са прљавим рубљем

14. Лумбална пункција

15. Токс инфекција – надокнада течности

16. Токс инфекција – испирање желуца

Инфектологија (теорија)
1. Фактори који условљавају настајање и ширење акутних инфективних болести
2. Морбили

3. Хепатитиси

4. Путеви ширења и преношења акутне инфективне болести

5. Карактеристике осипних грозница

6. Тетанус

7. Диспонзиција организма

8. Варичела 

9. Заштита повређених од тетануса

10. Извори заразе

11. Рубела

12. Цревне заразне болести

13. Опште епидемиолошке мере у спречавању и сузбијању акутних инфективних болести

14. Sharlatina

15. Trihinelosis

16. Специфичне мере у сузбијању и спречавању хепатитиса А и B

17. Стрептокопне инфекције 

18. Хепатитис А и B

19. Социјално медицински значај хепатитиса А и B

20. Менингитиси

21. Хепатитис B,C и D

22. Имунолошка збивања у вези са инфектом

23. Мумпс

24. Зоонозе

25. Инфекција, инфективна болест

26. Mononucfeosis infectiva

27. Трансмисионе (крвне инфективне болести)

28. Општи симптоми ток и еволуција хепатитиса А и B

29. Лумбална пункција

30. Typhus abdominalis

31. Специфичности у нези третмани оболелих од акутних инфективних болести

32. Пунтички проливи

33. Заштита од вирусног хепатитиса B,C и D

34. Поремећаји у току хепатитиса А и B (погоршања,рецидиви,компликације)

35. Дифтерија

36. Алиментарне токси-инфекције

37. Дијагнозне методе А и B

38. Специфичности у нези оболелих од менингитиса

39. Аилиментарне интоксикације

40. Лечење хепатитиса А и B

41. Специфичности у исхрани оболелих од хепатитиса А и B

42. Поступак са респираторно угроженим болесницима

43. Респираторне инфекције

44. Сида 

45. Узимање материјала за Dg. и друге анализе А и B

46. Вирусни менингитис

47. Специфичности у нези оболелих од Тyphus abdominalis

Медицинска биохемија

1.
Осмоза, дифузија. Електролити.

2.
Аминокиселине , дефиниција и знацај.

3.
Протеини (прости и слозени)

4.
Хемоглобин и његов метаболизам

5.
Ензими и болести (ензими знацајни за болести срца, јетре, панкреаса...)

6.
Угљени хидрати (моносахариди, дисахариди, полисахариди)

7.
Дијабетес и инсулин

8.
Липиди (улога у организму и подела)

9.
Холестерол и зуцне киселине

10.
Триглицериди 

11.
Масне киселине

12.
Липопротеини и њихова улога

13.
Хиперлипопротеинемије 

14.
Хормони хемијска природа и регулација

15.
Хормони протеинске природе

16.
Хормони аденохипофизе и неурохипофизе

17.
Хормони деривати аминокиселина

18.
Стероидни хормони

19.
Глукокортикоиди

Музичко васпитање деце раног узраста

1. Динамика и темпо
2. Игре – како и на који начин изабрати праву игру

3. Уређење простора у предшколској установи

4. Линијски систем и виолински кључ

5. Игре са децом до 3.године
6. Вокално и инструментално извођење

7. Помоћни знаци – прима и секунда волта

8. Тактирање и ритмичко-музичке активности

9. Ономатопеја деце појединих узраста
10. Звук и тон

11. Васпитање детета (заједничка брига родитеља и васптача)

12. Вокално извођење

13. C-dur лествица и њени ступњеви

14. Игре са децом од 3.године

15. Адаптација детета у предшколској установи

Прва помоћ
1. Појам циљеви и значај прве помоћи
2. Поступак на месту несреће
3. Утврђивање стања повређеног
4. Преглед од главе до пете
5. Поремећаји свести, узроци, класификација
6. Поступак код поремећаја свести
7. Прва помоћ код епилепсије
8. Прва помоћ код хипо и хипергликемије
9. Прва помоћ код можданог удара
10. Појам и циљеви КПР-а
11. Успостављање проходности дисајних путева
12. Вештачко дисање
13. Техника КПР-а
14. Крварење, подела
15. Шок
16. Хемостаза, врсте
17. Компресивни завој
18. Дигитална компресија
19. Ране, подела и поступак са ранама
20. Завоји главе
21. Завоји екстремитета
22. Повреде зглобова
23. Повреде костију
24. Имобилизација, циљеви и правила
25. Имобилизација горњих екстремитета
26. Имобилизација доњих екстремитета
27. Имобилизација кичменог стуба
28. Повреде изазване дејством високе температуре
29. Повреде изазване дејством ниске температуре
30. Повреде изазване електричном струјом
31. Хемијске опекотине
32. Биолошке повреде
33. Повреде грудног коша
34. Тријажа по степену хитности
35. Краш повреде
36. Хајмлихов хват
